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MOZNI
PONEDELJEK ALERGENI
MALICA Strucka, piscancja hrenovka, ¢aj, sadje +s8s G-PS, L
KOSILO cvetaéna juha, puranji zrezki v smetanovi omaki, krompirjevi ocvrtki s sirom, | LZ, G-PS, J, L

zelena solata

POP. MALICA sadje, polnozrnati nezni kruhki G-PS
TOREK
MALICA ovseni kosmici na mleku s posipom, sadje +sm GO, L
KOSILO polenta, brodet s sipami in gamberi, motovilec s fizolom M
POP. MALICA vaniljev roglji¢, sok
SREDA
MALICA sendviC s salamo in sirom,&aj, sadje G-PS,L,
KOSILO goveja juha z zakuho, pecenice, kislo zelje, prazen krompir G-P§, J,
POP. MALICA bio kefir, pisani kruh G-PS, L
CETRTEK
MALICA polbeli kruh, tunin namaz, bio sadno-zelenjavni sok, sadje G-PS,L,R
KOSILO fizolova minestra, pecivo G-PS,J, L
POP. MALICA siréek, graham kruh, sok G-PS, L
PETEK
MALICA graham kruh, maslo, marmelada, mleko, sadje G-PS,L
KOSILO mesna Struca, pire krompir, duSen grah, radic s CiCeriko G-PS,JL
POP. MALICA korencek, kraljeva Strucka G-PS, SE

ZAJTRK vsak dan porcijski.

Solska shema. U¢encem ponujamo sadje in zelenjavo iz $8S in mleko in ml. izdelke iz SM
V tem tednu: (paprika, eko mleko, ).

Zita, ki vsebujejo gluten.
G-PS péenica, G-R r#, G-J jeémen G-0O oves, G-P pira, G-K kamut

Jedi lahko vsebujejo snovi ali proizvode, ki povzrocajo alergije ali preobcutljivosti (Uredba EU1169/2011, Priloga Il)
G —gluten, RA-raki, J- jajca, R-ribe, A-arasidi, S-zrnje soje, L-laktoza, O-orescki, LZ-listna zelena, GS-gorcicno seme,
SE-sezam, SO2-zveplov dioksid, sulfiti, VB-vol¢ji bob, M-mehkuZci

*\ primeru, da ni mogoce zagotoviti ustreznih Zivil, si pridrZujemo pravico do spremembe jedilnika.

Organizator Sol. prehrane
Veronika Zubin



