OSNOVNA SOLA VOJKE SMUC I1ZOLA

mA

SCUOLA ELEMENTARE VOJKA SMUC ISOLA

PreSernova cesta 4, 6310 Izola
E: tajnistvo@osvsmuc.si, T: 05 662 11 50

JEDILNIK  15.4.2024-19.4.2024
TEDEN RIB IN RIBISTVA

PONEDELJEK miglgm

MALICA mleéni kifelj, domaci sadni jogurt, sadje L, PS

KOSILO goveji golaz, polenta, ribani trdi sir, solata s fizolom L, G-P

POP. MALICA ajdov kruh z orehi, pomarancni sok G-PS,0

TOREK

MALICA roglji¢ s cokolado, eko mleko, sadje PREDLOG 9.D G-PS, J,L

KOSILO bobici, biskvit LZ,G-PS, )

POP. MALICA sadje, grisini G-PS,L

SREDA

MALICA bombeta, kuhan priut, ¢aj, sadje +s8s G-PS

KOSILO korenckova juha, puranji zrezki v smetanovi omaki, zdrobovi G-PS, ), L
cmoki, solata s Ciceriko

POP. MALICA koruzni kosmici, mleko L

CETRTEK

MALICA ovseni kruh v modelu, sirni namaz s papriko, ¢aj, sadje G-O,L

KOSILO testenine masnice, milanska omaka, trdi ribani sir, meSana G-PS, J, L
solata

POP. MALICA fit Strucka, jabol¢ni sok G-PS, SE

A TRADICIONALNO 1ZOLSKO KOSILO

MALICA polbeli kruh, tunina pasteta, sok, sadje G-PS

KOSILO sardela, maslen krompir z blitvo, zelena solata R, L

POP. MALICA Strucka, jogurt G-PS, L

ZAJTRK vsak dan porcijski.

Solska shema. U¢encem ponujamo sadje in zelenjavo iz $8S in mleko in ml. izdelke iz SM
V tem tednu: (paprika).

Zita, ki vsebujejo gluten.
G-PS pdenica, G-R r#, G-J jeémen G-0 oves, G-P pira, G—K kamut

Jedi lahko vsebujejo snovi ali proizvode, ki povzrocajo alergije ali preobcutljivosti (Uredba EU1169/2011, Priloga )
G —gluten, RA-raki, J- jajca, R-ribe, A-arasidi, S-zrnje soje, L-laktoza, O-orescki, LZ-listna zelena, GS-gorcicno seme,
SE-sezam, SO2-zveplov dioksid, sulfiti, VB-vol¢ji bob, M-mehkuZzci

*\ primeru, da ni mogoce zagotoviti ustreznih Zivil, si pridrZujemo pravico do spremembe jedilnika.

Organizator Sol. prehrane
Veronika Zubin



