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NEOBVEZNI IZBIRNI PREDMET SPORT

enoletni predmet za 4., 5., in 6. razred
AKTIV SPO

Opis predmeta:

Neobvezni izbirni predmet Sport je namenjen u€encem drugega obdobja, vklju€uje vsebine, ki
morajo biti prisotne v vsakodnevni portni vadbi ucencev (teki, skoki, meti, plezanja,
akrobatika...) in Stevilne nove vsebine, Ki jih ni v rednem programu predmeta Sport. Z dejavnim
zivljenjskim slogom bo tako lahko v mladostnistvu in odraslosti skrbel za dobro pocutje,

zdravje, vitalnost in zivljenjski optimizem.

Cilji:

Ucenec bo s pomocjo kakovostne, dovolj intenzivne in varne Sportne vadbe izboljSal svojo

gibalno kompetentnost, tako da bo:

= ustrezno gibalno u€inkovit glede na svoje znacilnosti in stopnjo bioloskega razvoja,

= usvojil nekatere nove spretnosti in znanja, ki mu bodo omogocala varno in odgovorno
sodelovanje v razli¢nih Sportnih dejavnostih pri pouku in v prostem &asu;

= razumel pomen vsakodnevnega gibanja in Sporta ter njunih vplivov na oblikovanje

dejavnega zivljenjskega sloga.

Nacin izvajanja:

Neobvezni izbirni predmet Sport se izvaja 1x tedensko (predura ali 7. Solska ura).

Nacini ocenjevanja (Stevilo in oblika):

Ucenci pridobijo najmanj 3 ocene v celothem Solskem letu.

Minimalni standard znanja ob zaklju¢ku 4. razreda

Udenec:

= v nekaterih izbranih dejavnostih izboljSa svoje gibalno znanje.

Minimalni standard znanja ob zaklju¢ku 5. razreda

Udenec:

= v nekaterih izbranih dejavnostih izboljSa svoje gibalno znanje;

= pozna znacilnosti dejavnega Zivljenjskega sloga.

Minimalni standard znanja ob zakljuéku 6. razreda

Ucéenec:

= v nekaterih izbranih dejavnostih izboljSa svoje gibalno znanje, tako da se lahko spros&eno

vklju€uje v vadbo;

= spremlja svojo Sportno pripravljenost.




